
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mine egne Rekorder  

 

 Navn: ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fra Kreatit.dk 

God fornøjelse... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ballon rekord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor mange balloner kan du puste op på 1 time?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du puste op på 30 min.?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor lang kan du holde ballonen i svæv på en bad-

mintonketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Antal : _________ stk..   

Ballon:________________  

Antal 

Antal 

Antal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor mange balloner kan du puste op på 1 time?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du puste op på 1 time?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du puste op på 1 time?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 

Hvor mange balloner kan du puste op på 1 time?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du puste op på 1 time?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du puste op på 1 time?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor mange balloner kan du puste op på 30 min.?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du puste op på 30 min.?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du puste op på 30 min.?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 

Hvor mange balloner kan du puste op på 30 min.?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du puste op på 30 min.?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du puste op på 30 min.?  

Ballon: _______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

badmintonketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

badmintonketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

badmintonketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Tid 

Tid 

Tid 

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

badmintonketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

badmintonketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

badmintonketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Tid 

Tid 

Tid 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

tennisketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ mn.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

tennisketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ mn.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

tennisketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ mn.   

Ballon:________________  

Tid 

Tid 

Tid 

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

tennisketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ mn.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

tennisketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ mn.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv på en 

tennisketcher? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ mn.   

Ballon:________________  

Tid 

Tid 

Tid 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Tid 

Tid 

Tid 

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid : _________ min.   

Ballon:________________  

Tid 

Tid 

Tid 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene parvis 2 og 2? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid: _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene parvis 2 og 2? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid: _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene parvis 2 og 2? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid: _________ min.   

Ballon:________________  

Tid 

Tid 

Tid 

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene parvis 2 og 2? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid: _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene parvis 2 og 2? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid: _________ min.   

Ballon:________________  

Hvor lang tid kan du holde ballonen i svæv med 

fingrene parvis 2 og 2? Dato: ___________  

Sted:________________ Tid: _________ min.   

Ballon:________________  

Tid 

Tid 

Tid 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:______________________________ 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                          

Ballon:______________________________ 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:______________________________ 

Længst 

Længst 

Længst 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Ballon:______________________________ 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:____________________________ 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:____________________________ 

Længst 

Længst 

Længst 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor højt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:______________________________ 

Hvor højt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                          

Ballon:______________________________ 

Hvor højt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:______________________________ 

Højst 

Højst 

Højst 

Hvor højt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Ballon:______________________________ 

Hvor højt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:____________________________ 

Hvor højt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:____________________________ 

Højst 

Højst 

Højst 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

tennisketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

tennisketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

tennisketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Længst 

Længst 

Længst 

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

tennisketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

tennisketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

tennisketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Længst 

Længst 

Længst 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

Badmintonketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

Badmintonketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

Badmintonketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Længst 

Længst 

Længst 

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

Badmintonketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

Badmintonketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Hvor langt kan du balancere med en ballon på en 

Badmintonketcher? Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Længst 

Længst 

Længst 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor langt tid tager du om at springe en ballon? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Tid : _________ min.   

Hvor langt tid tager du om at springe en ballon? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Tid : _________ min.   

Hvor langt tid tager du om at springe en ballon? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Tid : _________ min.   

Tid 

Tid 

Tid 

Hvor langt tid tager du om at springe en ballon? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Tid : _________ min.   

Hvor langt tid tager du om at springe en ballon? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Tid : _________ min.   

Hvor langt tid tager du om at springe en ballon? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Tid : _________ min.   

Tid 

Tid 

Tid 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor mange balloner kan du springe på 1 time? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du springe på 1 time? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du springe på 1 time? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 

Hvor mange balloner kan du springe på 1 time? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du springe på 1 time? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du springe på 1 time? 

Ballon: ______________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor mange balloner kan du springe på 30 mi-

nutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du springe på 30 mi-

nutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du springe på 30 mi-

nutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 

Hvor mange balloner kan du springe på 30 mi-

nutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du springe på 30 mi-

nutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du springe på 30 mi-

nutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 30 minutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 30 minutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 30 minutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 30 minutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 30 minutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 30 minutter? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 1 time? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 1 time? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 1 time? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 1 time? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 1 time? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Hvor mange balloner kan du få til at hænge på en 

væg på 1 time? Ballon: _________________ 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Antal : _________ stk.   

Antal 

Antal 

Antal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:______________________________ 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                          

Ballon:______________________________ 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:______________________________ 

Længst 

Længst 

Længst 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.   

Ballon:______________________________ 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:____________________________ 

Hvor langt kan du kaste en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Afstand : _________ m.                                         

Ballon:____________________________ 

Længst 

Længst 

Længst 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor meget vand kan du fylde i  en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Vand : _________ ml.                                             

Ballon:______________________________ 

Hvor meget vand kan du fylde i  en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Vand : _________ ml.                                             

Ballon:______________________________ 

Hvor meget vand kan du fylde i  en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Vand : _________ ml.                                             

Ballon:______________________________ 

Mængde 

Mængde 

Mængde 

Hvor meget vand kan du fylde i  en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Vand : _________ ml.   

Ballon:______________________________ 

Hvor meget vand kan du fylde i  en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Vand : _________ ml.                                             

Ballon:______________________________ 

Hvor meget vand kan du fylde i  en ballon? 

Dato: ___________  Sted:_________________ 

Vand : _________ ml.                                             

Ballon:______________________________ 

Mængde 

Mængde 

Mængde 


